SOCIEDADE PORTUGUESA DA CONTRACEPGAQ : c

YOUR /4).: ASSOCIACAQ PARA O PLANEAMENTO DA FAMILIA

LIFE

E sob o tema “A tua vida é o teu futuro” que este ano em 26 de
Setembro se comemora mais uma vez o dia mundial da contracec¢ao

A contracecdo é essencial para promover a saude sexual e reprodutiva, o
desenvolvimento social e uma garantia para a autonomia dos cidadaos. Hoje falar de
contracecdo significa sobretudo promover uma escolha livre e informada sobre os
métodos de contracecgao respeitando as expetativas e decisdes individuais.

Compete ao Estado garantir o acesso a Educacdo Sexual e a Servicos de Saude
adequados que possibilitem cumprir este direito, o qual integra, de resto, os
compromissos com a comunidade internacional para impulsionar o
desenvolvimento dos povos e a erradicacdo da pobreza (OMS: objetivos para o
Desenvolvimento do Milénio). Em Portugal, a acessibilidade ao Planeamento
Familiar, aos contracetivos, a contracecdo de emergéncia e a interrupg¢do voluntaria
de gravidez, por opc¢do da mulher, estdo devidamente fundamentados na legislacao,
e no quadro normativo que rege o Servico Nacional de Saude. A evolucdo tem sido
favordvel e mesmo exemplar para outros paises do mundo, mas ainda esta longe de
garantir o acesso pleno a saude sexual e reprodutiva em condicOes igualitarias para
os cidadaos.

Tal como na maioria dos paises da Europa, em Portugal, a natalidade tem descido
progressivamente atingindo actualmente valores preocupantes. Com alguma
frequéncia vem a publico a discussdo da responsabilidade da contracecdo e do
aborto neste fendmeno. De facto, na auséncia de uma causa bioldgica para o
declinio da fertilidade é importante compreender bem as razGes para os casais
optarem por nao ter filhos, terem menos filhos ou decidirem ter filhos mais tarde.
Os fatores envolvidos nesta decisdo sdao multiplos, varidveis, diferentes de pais para
pais e refletem a mudanga cultural na atitude e nos papéis dos homens e das
mulheres na comunidade e também a situacdo econdmica, as condi¢des de vida e,
especificamente, a seguranga com que se encara o futuro, tendo a contrace¢do um
papel facilitador no plano reprodutivo individual.

A SPDC e a APF reafirmam o facto de que o acesso a satide sexual e reprodutiva é



um direito fundamental do individuo e alertam que restricdes no acesso a
contracecdo e ao aborto ndo conduzem ao aumento da natalidade mas sim ao risco
de uma gravidez ndo desejada com todas as consequéncias fisicas, psicoldgicas e
sociais associadas.



