
5a
 
reunião 

nacional

Sociedade Portuguesa da Contracepção (SPDC)

25 e 26 de setembro de 2015

TEMPO DE MUDANÇA

25/26
set 2015

Em discussão: 

•	A contraceção em Portugal

•	Contraceção: doenças autoimunes 
e reumatológicas

•	Os desafios nas jovens com 
dificuldades cognitivas

•	Obesidade e contraceção

•	Sexualidade e contraceção na 
doente oncológica

25/26
set 2015

5a
 
reunião 

nacional

Sociedade Portuguesa da Contracepção (SPDC)

DoubleTree by Hilton Lisbon  Fontana Park, Lisboa

Programa fechado | Formato: 225x165mm

Cortante redondo



5a
 

reunião 
nacional

spdc

25/26
set 2015

Em discussão: 

•	A contraceção em Portugal

•	Contraceção: doenças autoimunes 
e reumatológicas

•	Os desafios nas jovens com 
dificuldades cognitivas

•	Obesidade e contraceção

•	Sexualidade e contraceção na 
doente oncológica

ORGANIZAÇÃO CIENTÍFICA

5
a
 
reunião 

nacional

Sociedade Portuguesa da Contracpeção (SPDC)

PATROCINIO CIENTÍFICO

Federação Portuguesa das Sociedades de Obstetrícia e Ginecologia (FSPOG)
European Society of Contraception and Sexual and Reproductive Health (ESC)

COMISSÃO ORGANIZADORA

Ana Rosa Costa
Amália Pacheco
Isabel Martins
Fátima Palma
Filomena Sousa
Joaquim Neves
Maria do Céu Almeida
Maria João Carvalho
Teresa Bombas

Mais informações através de:
www.spdc2015.com
reuniaospdc@mundiconvenius.pt
www.spdc.pt

DoubleTree by Hilton Lisbon  Fontana Park, Lisboa



Abertura do Secretariado

Sessão de abertura
Fátima Palma, Teresa Bombas, David Rebelo 

Conferência 1: ESTUDO ALERTA – Avaliação do impacto da 
autoperceção do nivel de adesão aos métodos contracetivos 
na qualidade de vida das mulheres
Moderador: Ana Rosa Costa (Ginecologista/Obstetra)

Palestrante: Teresa Bombas (Ginecologista/Obstetra)

Mesa Redonda 1: CONTRACEÇÃO NA PATOLOGIA 
AUTOIMUNE E REUMATOLÓGICA
Moderadores: Maria João Carvalho (Ginecologista/Obstetra), Fátima Serrano 

(Ginecologista/Obstetra)

1.� �Doenças autoimunes e reumatológicas mais frequentes 
em idade fértil 
Palestrante: Manuela Costa (Reumatologista) 

2. �Contraceção e LES 
Palestrante: Ana Isabel Machado (Ginecologista/Obstetra)

3. �Contraceção em portadoras de doenças reumatológicas 
Palestrante: Cláudio Rebelo (Ginecologista/Obstetra)

INTERVALO (visita e discussão de posters)

Conferência 2: �CONTRACEÇÃO DE EMERGÊNCIA
Emergency Contraception
Moderador: Ema Paulino (Farmacêutica)

Palestrante: Ezequiel Campos (Ginecologista/Obstetra)

Mesa Redonda 2: NOVAS RECOMENDAÇÕES:
Moderadores: Isabel Martins (Ginecologista/Obstetra), Rita Santos (Farmacêutica)

1. �Em Contraceção de Emergência. 
Palestrante: Maria do Céu Almeida (Ginecologista/Obstetra)

2. �Cirurgia programada em utilizadoras de CHC 
(risco tromboembólico) 
Palestrante: Ana Rosa Costa (Ginecologista/Obstetra)

3. ��No tempo de utilização dos métodos de longa duração 
Palestrante: Filomena Sousa (Ginecologista/Obstetra)

ALMOÇO (livre)

Conferência 3: DIFICULDADES NA PROMOÇÃO DA 
CONTRACEÇÃO INTRAUTERINA / Intrauterine contraception: 
why is so difficult to promote it?
Moderador: Isabel Santos Silva (Ginecologista/Obstetra)

Palestrante: Joaquim Neves (Ginecologista/Obstetra)

Conferência 4: AVALIAÇÃO DAS PRÁTICAS CONTRACETIVAS 
DAS MULHERES EM PORTUGAL EM 2014 
Moderador: Fernanda Águas (Ginecologista/Obstetra), Daniel P. Silva (Ginecologista/Obstetra)

Palestrante: Fátima Palma (Ginecologista/Obstetra)

Debate: SAÚDE SEXUAL E REPRODUTIVA NOS DIAS DE HOJE
Moderadores: Ana Henriques (Jornalista Publico),  Nuno Montenegro (Ginecologista/Obstetra)

Intervenientes: Maria José Alves (Ginecologista/Obstetra, APF), Allen Gomes 

(Sexologista, SPP), Henrique Barros (FMUP), Lisa Vicente (Ginecologista/Obstetra, DGS)

PRÉMIO EM CONTRACEÇÃO 2015

COMUNICAÇÕES LIVRES
Sala 1 Moderadores: Maria João Trindade (Medicina Geral e Familiar),

Isabel Martins (Ginecologista/Obstetra)

Sala 2 Moderadores: Carla Rodrigues (Ginecologista/Obstetra), 

Teresa Oliveira (Ginecologista/Obstetra)

8h30

9h00-9h15 

9h15-09h45

09h45-11h00

 
11h00-11h30

11h30-12h00

12h00-13h00

13h00-14h30

14h30-15h00

15h00-15h30

15h30-16h30

16h30-16h45

16h45-18h00

Conferência 5: CONTRACEÇÃO TRANSDÉRMICA – 
NOVIDADES / News on transdermal contraception
Moderadores: Vitor Gomes (Ginecologista/Obstetra)

Palestrante: J. Bitzer (Ginecologista/Obstetra)

Mesa Redonda 3: PARTICULARIDADES NA SAÚDE 
SEXUAL E REPRODUTIVA DAS ADOLESCENTES
Moderadores: Fátima Palma (Ginecologista/Obstetra), Filomena Sousa 

(Ginecologista/Obstetra)

1. �Consultório Jurídico 
Palestrante: Ana Perdigão (Jurista - Instituto de Apoio à Criança)

2. �Sexualidade nas Perturbações do 
Neurodesenvolvimento: a Experiência da Equipa do 
Centro Diferenças. 
Palestrante: Patricia Pascoal (Sexologista), Joana Almeida (Sexologista)

3. �Estratégias contracetivas na adolescente com défice 
cognitivo 
Palestrante: Joana Sampaio (Ginecologista/Obstetra), Fernanda Geraldes 

(Ginecologista/Obstetra)

INTERVALO (visita e discussão de posters)

Conferência 6: TODOS OS MÉDICOS SÃO 
ESPECIALISTAS EM CONTRACEÇÃO?
Every doctor is a contraception specialist?
Moderador: Teresa Bombas (Ginecologista/Obstetra)

Palestrante: Prof. Bitzer (Ginecologista/Obstetra)

Conferência 7: O IMPACTO DA LEGALIZAÇÃO DA 
PROSTITUIÇÃO
Moderador: Teresa Sousa Fernandes (Ginecologista/Obstetra)

Palestrante: Amália Pacheco (Ginecologista/Obstetra) 

ALMOÇO (incluído)

Mesa Redonda 4: OBESIDADE E CONTRACEÇÃO
Moderadores: Joaquim Neves (Ginecologista/Obstetra),

Ana Campos (Ginecologista/Obstetra)

1. �Obesidade no feminino 
Palestrante: Ricardo Rangel (Endocrinologista)

2. �Aconselhamento contracetivo em mulheres obesas 
Palestrante: Claúdia Rato (Ginecologista/Obstetra), Joaquim Neves 

(Ginecologista/Obstetra)

3. �Contraceção e cirurgia bariátrica 
Palestrante: Tiago Ferraz (Ginecologista/Obstetra) 

Mesa Redonda 5: SEXUALIDADE E CONTRACEÇÃO NA 
DOENTE ONCOLÓGICA
Moderadores: Ana Francisca Jorge (Ginecologista/Obstetra),

Carla Rodrigues (Ginecologista/Obstetra)

1. �Doença oncológica em idade fértil 
Palestrante: Alexandra Sofia (Ginecologista/Obstetra)

2. �Sexualidade na doente oncológica 
Palestrante: Cristina Nave (Sexologista IPO) 

3. �Contraceção na doente oncológica 
Palestrante: Maria João Carvalho (Ginecologista/Obstetra)

APRESENTAÇÃO DOS TRABALHOS NOMEADOS PARA  
MELHOR COMUNICAÇÃO LIVRE E MELHOR POSTER
Moderadores: Ana Aroso (Ginecologista/Obstetra), Giselda Carvalho 

(Ginecologista/Obstetra)

ENCERRAMENTO

9h00-9h30

9h30 - 11h00

11h00-11h30 

11h30-12h00

12h00-13h00 

13h00-14h30

14h30-15h00

15h30-16h30 

16h30

16h45

5a
 
reunião 

nacional

Sociedade Portuguesa da Contracepção (SPDC)

25 e 26 de setembro de 2015

TEMPO DE MUDANÇA
25 DE SETEMBRO DE 2015 26 DE SETEMBRO DE 2015


