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	 14h00	� Sessão de abertura  
David Rebelo | Teresa Bombas 
�Convidados: 
Representantes da FSPOG, SPG, SPMR e SPOMMF.

	14h15-14h45	� PALESTRA 1:  
Situação Nacional: Necessidades não 
satisfeitas em contraceção 
Lisa Vicente  
Moderação: Ana Rosa Costa 

	14h45-15h45	� MESA 1: 
Contraceção e cancro de mama 
Moderadores: Daniel P. Silva | Luís Sá 

		�  Cancro da mama: A realidade portuguesa  
Rita Sousa

		�  Contraceção em mulheres com risco familiar 
de cancro da mama  
Olga Caramelo 

		�  Contraceção e cancro da mama  
�Lúcia Correia

		  Discussão

	15h45-16h15	 Intervalo café

	16h15-17h15	 �DEBATE 1: Contraceção definitiva 
Moderação: Francisco Falcão | Fernanda Geraldes

		�  Salpingetomia bilateral versus técnicas de 
laqueação tubária 
Margarida Martinho

		�  Repermeabilização tubária 
Maria João Carvalho 

		�  Oclusão tubária endoscópica.  
Pedro Tiago Silva 

	17h15-18h15	� COMUNICAÇÕES LIVRES  
(5 COMUNICAÇÕES/SALA)

	 	� Sala 1 
Moderadores: Isabel Santos Silva | Giselda Carvalho

	 	� Sala 2 
Moderadores: Carla Rodrigues | Maria João Trindade 

		  �Sala 3 
Moderadores: Joaquim Neves | Ana Aroso 

	18h15-22h00	� Programa “Anti-aging da SPDC” 
Direção da SPDC.  
Livre acesso a todos os inscritos  
na 6ª reunião

	09h00-09h30	� PALESTRA 2:  
Contraceção em mulheres  
com cefaleias e enxaquecas  
Fátima Palma 
Moderação: M. Céu Almeida 

	09h30-10h00	� MESA 2:  
Breves notas: Interações medicamentosas  
e impacto na eficácia da contraceção 
Moderadores: Filomena Sousa | Joaquim Neves

		�  Antiepiléticos  
Ana Rosa Costa 

		�  Antidepressivos e neuroléticos  
Cláudio Rebelo 

		�  Outras medicações  
Guida Gomes 

		  Discussão

	10h00-10h30	� PALESTRA 3:  
Qual o significado da história familiar  
no risco tromboembólico  
I. Lete 
Moderação: Fátima Palma

	10h30-11h00	 Intervalo

	11h00-12h00	� Simpósio 1 
Gedeon-Richter

	12h00-13h00	� MESA 3:  
Training on Sexual and Reproductive Health | 
Especialização em Saúde Sexual  
e Reprodutiva 
Moderadores: Fernanda Águas | Teresa Bombas 

		�  Especialização em Saúde Sexual  
e Reprodutiva, em Portugal 
Amália Pacheco 

		�  Master en Salud Sexual e Reproductiva  
Ezequiel P. Campos 

		�  European training on Sexual and Reproductive 
Health  
Johannes Bitzer

		  Discussão

	13h00-14h00	 Almoço

	14h00-15h00	� DEBATE 2:  
Aspetos legais em Saúde Sexual  
e Reprodutiva/Contraceção.  
Ana Perdigão | Isabel Martins 

	15h00-15h30	� PALESTRA 4:  
Contraceção masculina - Onde estamos?  
Teresa Bombas 
Moderador: Amália Pacheco

	15h30-17h30	� MESA 4: Consenso sobre contraceção: 2016 
Moderação: Teresa Bombas | Fernanda Águas | Teresa 
Almeida Santos 

	17h30-17h45	� Apresentação dos melhores trabalhos 
(Comunicação livre e poster)  
Ana Rosa Costa

	 17h45	 Encerramento Teresa Bombas | M. Céu Almeida
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	09h00-13h00	� WORSHOPS 
(em simultâneo, com duração de 2h)

	09h00-11h00	 1. �Contraceção de longa duração:  
intrauterina e subcutânea 
Responsáveis: Ana Rosa Costa | Joaquim Neves |  
Teresa Bombas | Maria João Trindade

		  2. �Contraceção hormonal combinada 
Responsáveis: M Céu Almeida | Fátima Palma

	11h00-13h00	 3. �Conduta em situações de crime contra  
a autodeterminação sexual 
Responsáveis:  
Isabel Martins | Maria do Céu Almeida

		  4. ��Dificuldades em contraceção  
(discussão de casos clínicos) 
Responsáveis: Filomena Sousa | Carla Rodrigues


