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26 de setembro Dia Mundial da Contraceg¢édo 2026

"Contracec¢ao, uma escolha: acesso sem barreiras para todas as pessoas"

“Os direitos sexuais e reprodutivos sdo direitos humanos. Representam conquistas civilizacionais
fundamentais que exigem vigildncia permanente, porque nenhum progresso pode ser
considerado definitivamente garantido”.

Este ano, sob o tema — Contraceg¢do, uma escolha: acesso sem barreiras para todas as pessoas.
A SPDC e a APF subscrevem sem reservas uma ideia essencial: “A contracegdo s6 é um direito
efetivo quando existe liberdade de escolha, acesso a informagdo rigorosa e condicées que
permitam a todas as pessoas exercer esse direito sem barreiras de idade, rendimento, regiéo ou
estatuto migratorio”.

Portugal tem uma boa noticia para dar — e ndo vamos escondé-la. O mais recente
Contraception Policy Atlas Europe 2026 (EPF) coloca Portugal em 3.2 lugar entre 47 paises
europeus, com uma cobertura de politicas de contrace¢do de 93,8% — atrds apenas de Franga
(97,9%) e do Reino Unido (95,8%), e & frente do Luxemburgo e da Bélgica. E o resultado de
décadas de politicas publicas, incluindo a Lei n.2 3/84, a disponibilidade gratuita dos métodos
contracetivos no Servico Nacional de Saude (SNS) e o acesso facilitado a contrace¢do de
emergéncia (CE).

Mas um bom lugar num ranking nao é sindnimo de acesso efetivo para todas as pessoas.
Apesar dos progressos alcangados, a educagdo sexual permanece insuficientemente
implementada nas escolas e o0 acesso as consultas de planeamento familiar continua marcado
por profundas assimetrias territoriais entre o litoral e o interior e por barreiras no acesso a
pessoas em situac¢do de vulnerabilidade.

A formagdo continua de profissionais de saide em contrace¢dao apresenta dificuldades e é
essencial para garantir um aconselhamento rigoroso, atualizado e livre de preconceitos. Sem
esta capacitagdo, mantém-se mitos e barreiras que afastam as pessoas do acesso a contracegdo.
Sé com equipas bem formadas é possivel assegurar decisdes informadas e livres sobre o corpo
e a vida reprodutiva de cada pessoa.

A tudo isto soma-se um problema que ja ndo podemos ignorar: o crescimento de movimentos
organizados de desinformacdo e de oposicdo ideoldgica a contracecdo, a educacdo sexual e aos
direitos reprodutivos, também em Portugal. Ndo se combate ciéncia com opinido, nem direitos



adquiridos com siléncio institucional. A regressao dos direitos sexuais e reprodutivos em
qualquer pais € uma ameaga aos direitos em todos os paises — a SPDC e a APF ndo aceitardo
que Portugal recue uma Unica posicdo no ranking que hoje o distingue.

Por isso, apelamos a agdo: Que o Estado concretize, sem ambiguidades nem adiamentos, a
educacdo sexual prevista na lei; que o Servico Nacional de Saude garanta a todas as pessoas,
independentemente do local onde vivem, o acesso a consultas de planeamento familiar; e que
as instituicdes publicas permanecam firmes na defesa de politicas de saude baseadas na
evidéncia, resistindo a discursos que procuram transformar direitos em privilégios e
conhecimento cientifico em opinido.

Evidéncia, direitos e justica reprodutiva ndo sdo negociaveis. A SPDC e a APF continuardo a
exigi-los, todos os dias — ndo apenas a 26 de setembro.
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