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Assunto: 1. Acessibilidade a consultas de Planeamento Familiar
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Ex™° Senhor (a)
Diretor (a) do Servigo de Ginecologia e Obstetricia

Nos ultimos 25 anos muito se progrediu no ambito da salde: a mortalidade materna global reduziu-
se de 380 para 200 mortes por 100 000 nascimentos e a mortalidade infantil diminuiu de 90 para 43 mortes
por 1000 nascimentos; entre 1990 e 2015 a prevaléncia de uso de contracecdo aumentou de 55% para 64%
(mulheres dos 15-49 anos); entre 2000 e 2013 o numero de pessoas infetadas com VIH diminuiu 40%.
Apesar da globalizagdo, as necessidades ndo satisfeitas em contrace¢do continuam a existir. Para 2020, a
OMS propds para a Europa (UN SustainableDevelopmentGoals), um plano de a¢3o para a saude sexual e
reprodutiva, reconhecendo a importancia da implementacdo/continuacdo de novas politicas para garantir a
equidade de acesso, condi¢Ges e qualidade de saldde. Esta proposta foi aceite por todos os 53 paises
membros Europeus incluindo Portugal.

A Sociedade Portuguesa da Contracepg¢do (SPDC) e a Associagdo para o Planeamento da Familia
(APF), relembram que desde 1976 existe legislacdo para as consultas de Planeamento Familiar (Didrio da
Republica, Despacho 16/3, 1976). Esta legislacdo foi sucessivamente atualizada e em 17 de outubro de 2000,
o Decreto Lei n® 259/2000, capitulo I, artigos 62 e 82 estabelece com rigor a importancia e as regras de
acesso e funcionamento das consultas de Planeamento Familiar nos Centros de Saude e nos Servicos de
Ginecologia e/ou Obstetricia (consulta de referéncia) integrados no Servigo Nacional de Saude (SNS). Em 17
de setembro de 2015 foi publicada no Didrio da Republica a Listagem dos Contracetivos para disponibilizagdo
gratuita no dmbito das consultas de Planeamento Familiar do SNS. Neste sentido, a Dire¢do Geral de Saude
em 29/10/2015 publicou a Orienta¢do 10/2015: Disponibilidade de métodos Contracetivos, 29/10/2015,
onde se pode ler:...“O acesso universal a consultas e métodos contracetivos constitui uma forma privilegiada
de diminuir as gravidezes indesejadas..... Neste enquadramento a lista nacional de contracetivos para
disponibilizacdo gratuita no SNS tem sido progressivamente alargada, no sentido de: asseqgurar a diversidade
de métodos; permitir uma escolha adaptada a um maior numero de utentes; garantir a liberdade de escolha
da mulher e uma maior adesdo a terapéutica. “...

A SPDC e a APF realgam a importancia da acessibilidade as consultas de Planeamento Familiar e de
Interrupgdo de Gravidez e que seja garantida, conforme o disposto, a disponibilizagdo de: 1. Contracetivos
hormonais combinados de administracdo oral;, 2. Contracetivos hormonais combinados de administracdo
vaginal; 3. Contracetivos hormonais com progestativo isolado para administragdo oral; 4. Contracetivos
hormonais com progestativo isolado para administra¢cdo subcutdnea; 5. Contracetivos hormonais com
progestativo isolado para administra¢éo IM; 6. Contracetivos intrauterinos (Sistema intrauterino com 52 mg
de levonorgestrel, Sistema intrauterino com 13,5 mg de levonorgestrel, Dispositivo intrauterino de cobre).

Os nossos melhores cumprimentos,
Sociedade Portuguesa da Contracep¢ao Associa¢do para o Planeamento da Familia
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